TUMAWAS Graz

lebenshilfe

Wege fiir Menschen



Vorwort

Liebe TUMAWAS Kundinnen und Kunden!

Wir freuen uns, lhnen die neue Ausgabe unseres Freizeit- und Bildungspro-
gramms fur die Monate Marz, April, Mai 2012 tbermitteln zu kdnnen.

Wie bei allen Programmen gibt es wieder tolle Freizeitaktivitaten, spannende Bil-
dungsangebote, einiges was neu ist und wichtige Informationen.

Das TUMAWAS Programm ist neu eingeteilt. Wenn Sie das Heft anschauen und
durchbléttern ist der Bildungsteil wie bisher. Aber die Freizeitangebote sind nicht
mehr nach Monaten eingeteilt. Jetzt sind sie nach den Gruppenaktivitdten einge-
teilt. Zum Beispiel sind alle Kegeltermine auf einer Seite oder es sind alle Kochter-
mine auf einer Seite. Eine genauere Erklarung zur neuen Einteilung finden Sie auf
der Seite TUMAWAS Neuigkeiten. Wenn Sie sich nicht auskennen, dann rufen Sie
uns einfach an. Wir helfen Ihnen gerne.

Bei unseren Bildungskursen gibt es wieder einen Sprachkurs, einen Comupter-
kurs und einen Erste Hilfe Kurs.

Bei unseren Freizeitaktivitaten gibt es wieder die beliebtesten Angebote, wie ke-
geln, Dart und Billard, Disco, Stammtisch kochen, wandern, Therme und vieles
mehr.

Wir besuchen auch das Arnold Schwarzenegger Museum, das Holzmuseum und
das schone Apfelblitenfest. Beim Theaterweg, beim Hexenfest oder beim Narzis-
senfest erleben Sie sicherlich spannende Momente.

Sie kdnnen auch wieder beim Jugendtreff, beim Frauenkaffee oder beim Manner-
kaffee mitmachen.

Uns ist es sehr wichtig, dass auch Sie selber mit gestalten kdnnen und Program-
mideen sammeln. Bei der Aktivitat ,Kundinnen fur Kundinnen ist das mdglich. So
wissen wir immer, was Sie noch gerne machen mdchten.

Schmokern Sie einfach im Programm und lassen Sie sich tiberraschen.

Wir wiinschen Ihnen viel Spald bei den neuen Gruppenangeboten und freuen uns,
wenn Sie wieder voll dabei sind.

lhr TUMAWAS-Team
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Informationen zu TUMAWAS

Was ist TUMAWAS?

TUMAWAS ist der Name fur das Freizeitangebot und das Bildungsangebot in
der Lebenshilfe Graz und Umgebung — Voitsberg. Assistentinnen und
Assistenten untersttitzen Sie in Ihrer Freizeit oder wenn Sie etwas lernen
maochten.

Wer kann bei TUMAWAS mitmachen?

Jugendliche (ab dem 15. Lebensjahr) und erwachsene Menschen mit kogni-
tiver und/oder korperlicher Behinderung bzw. Einschrankung.

Was kann man bei TUMAWAS machen?

Bei TUMAWAS gibt es Freizeitangebote in der Gruppe oder Einzeln.

1. Sie kdnnen gemeinsam mit anderen etwas unternehmen. Das sind
Gruppenangebote. Assistentinnen und Assistenten unterstitzen sie
in der Gruppe.

2. Sie kdnnen auch alleine mit einer Assistentin oder einem
Assistenten etwas unternehmen. Das ist eine Einzelassistenz.
Rufen Sie uns an, wenn Sie das mdchten!

Bei TUMAWAS gibt es Bildungsangebote in der Gruppe oder Einzeln.

1. Sie kdnnen bei uns einen Kurs besuchen und etwas dazu lernen.
Das sind zum Beispiel Computerkurse, Tanzkurse, Kochkurse und
vieles mehr. Die Kurse finden in Gruppen statt.

Eine Assistentin oder ein Assistent unterstiitzt Sie dabei.

2. Sie konnen einen Kurs an der Volkshochschule besuchen. Eine
Lernassistentin oder ein Lernassistent begleitet Sie.

3. Wenn Sie eine Unterstitzung beim Lernen brauchen oder ein selbst
bestimmtes Bildungsangebot niitzen mochten, dann stellen wir
gerne eine Assistentin oder einen Assistenten zur Verfiigung.



Informationen zu TUMAWAS

Was kostet es flir Sie, wenn Sie bei TUMAWAS mitmachen?
Sie kdnnen um einen Bescheid Uber Freizeitassistenz ansuchen:

» Sie konnen bei Ihrer Gemeinde oder beim Magistrat einen Antrag auf
Freizeitassistenz stellen. Wenn die Behdrde entscheidet, dass Sie
Freizeitassistenz zugesprochen bekommen, erhalten Sie einen
Bescheid. Wenn Sie einen giiltigen Bescheid auf Freizeitassistenz
haben, zahlen Sie pro Stunde einen Selbstbehalt von € 1,80 bei
Gruppenaktivitdten und € 2,- bei Einzelassistenz. Dafiir bekommen
Sie von uns eine Rechnung zugeschickt.

* Wenn Sie wenig Geld zur Verfligung haben, kdnnen Sie beim
Magistrat oder bei Ihrer Gemeinde einen finanziellen Hartefall
beantragen. Wenn Sie einen finanziellen Hartefall zugesprochen
bekommen, dann zahlen Sie keinen Selbstbehalt.

Wenn Sie Fragen dazu haben, kbnnen Sie uns gerne anrufen.

Sie konnen selber zahlen:

Sie kdnnen auch ohne Bescheid bei TUMAWAS teilnehmen. Die Kosten dafur
sind:

» Eine Stunde Einzelassistenz kostet € 17,62 (beinhaltet 10 % USt)
» Eine Stunde Gruppenassistenz kostet € 7,59 (beinhaltet 10 % USt)

Weitere Kosten:

Zusatzlich kommen noch Fahrtkosten dazu, wenn Sie wahrend der Assistenz
mit dem Auto mitfahren — das sind € 0,42 pro km (bei Gruppenassistenz
werden die Fahrtkosten auf die Anzahl der Kundinnen aufgeteilt)

Im Programm steht bei jedem Gruppenangebot dabei was Sie zusatzlich
zahlen missen.

Eintritte der Assistentlnnen, welche Uber € 10,- pro Assistentin betragen, wer-
den auf alle teilnehmenden Kundinnen bei einer Gruppenaktivitat, aufgeteilt.
Was Sie hier nun anteilsmafdig bezahlen missen scheint auf Ihrer
Kundinnenrechnung neben den Kosten des Selbstbehaltes auf. Wenn Sie
KundIn mit Bescheid und Hartefall sind, dann bekommen Sie auch eine
Rechnung dartiber.

Achtung: bei den Rechnungen scheint auch immer das verbleibende Stun-
denkontingent auf, wenn Sie KundIin mit Bescheid sind.

Wenn Sie bei TUMAWAS mitmachen wollen, dann rufen Sie uns an und wir
vereinbaren ein Gesprach mit Ihnen. Zu diesem Gesprach bringen Sie bitte
unbedingt den gultigen Bescheid mit oder schicken Sie den Bescheid vorher



Informationen zu TUMAWAS

an unser Biro. Zahlen Sie selber dann brauchen Sie keinen Bescheid
mitbringen. Wenn Sie Fragen zu TUMAWAS haben, helfen wir Ihnen gerne.
Rufen Sie uns einfach an:

28 (0316) 82 15 47-845

Wie funktioniert die Anmeldung?

Wer bei TUMAWAS etwas unternehmen oder einen Kurs besuchen mdchte,
kann sich anmelden:

+ telefonisch: (0316) 82 15 47-845
* mit E-Mail: tumawas@lebenshilfe-guv.at
* mit Fax: (0316) 82 15 47-999

Lebenshilfe Graz und Umgebung — Voitsberg

TUMAWAS
Anzengrubergasse 8/ 2. Stock, 8010 Graz
Tel. (0316) 82 15 47-845
Fax: (0316) 82 15 47-999
E-Mail: tumawas@lebenshilfe-guv.at
www.lebenshilfe-guv.at

Unsere Birozeiten sind Montag bis Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr.

Bitte rufen Sie uns bis Freitag 12:00 Uhr an, wenn Sie zu einem Treffen, flr
das Sie sich angemeldet haben, nicht kommen kdnnen.

Wenn wir ein Treffen absagen mussen, rufen wir Sie an!
Bei schlechtem Wetter findet eine Ersatzaktivitat statt.

Am Wochenende sind unsere Assistenten und Assistentinnen unter
folgenden Telefonnummern erreichbar. Bitte beachten Sie, dass die
Assistenten und Assistentinnen erst ab 15 Minuten vor Beginn der
Gruppenaktivitat personlich abheben kénnen. Sie kbnnen aber auch gerne
vorher Nachrichten auf die Sprachbox sprechen:

2 06766939 711

22 0676 57 24 480



TUMAWAS Neuigkeiten

Bei TUMAWAS gibt es Veranderungen ...

... und auch neue Assistentinnen sorgen fur neue Ideen.
Wir freuen uns sehr Lejla Serivofic und Ralf Muller im
Freizeitassistenzteam begrtf3en zu dirfen.

Lejla Ralf
Serivofic Muller

Leider arbeitet Merlin Alain Mboufang nicht mehr als Freizeitassistent
bei TUMAWAS. Aber er wird uns weiterhin als Freiwilliger Mitarbeiter
bei den Gruppenaktivitaten unterstttzen.

Merlin

Mboufang
Veranderungen im TUMAWAS-BIiiro: Es freut uns sehr, dass wir
Michelle Seeling-Verbic als neue Koordinatorin flir Sport begruf3en
durfen. Wir wiinschen Frau Seeling-Verbic viele schéne Momente bei
TUMAWAS.

Michelle

Seeling-Verbic

Leider arbeitet Frau Christina Landgraf nicht mehr in der Freizeit-
assistenz. Frau Landgraf war mit vollem Engagement bei TUMAWAS.
Vielen herzlichen Dank fir die wirklich tolle Zusammenarbeit. Wir
werden Frau Landgraf sehr vermissen. Es freut uns aber gleichzeitig,
Christina dass Frau Landgraf weiterhin in der Lebenshilfe bleibt und die Leitung
Landgraf der Arbeitsprojekte Graz iibernommen hat. Alles Gute fiir die neue
berufliche Herausforderung.

NEU: Neue Gestaltung des TUMAWAS Programms

Das TUMAWAS Programm ist neu eingeteilt. Wenn Sie das Heft anschauen und
durchblattern sehen Sie die neue Gestaltung bei den Freizeitangeboten. Die
Freizeitangebote sind nicht mehr nach Monaten eingeteilt, wie es friher war.
Jetzt sind alle Gruppenaktivitdten nach den Inhalten zusammengefasst. Zum
Beispiel sind alle Kegeltermine auf einer Seite oder es sind alle Kochtermine auf
einer Seite und so weiter. Damit diese neue Einteilung verstandlich wird, erklaren
wir es mit einem Beispiel:

Zum Beispiel Computer-Workshop: Hier sind alle Termine, welche es im Marz,
April und Mai gibt, aufgelistet. Jedes Zeichen steht fiir ein Monat.



TUMAWAS Neuigkeiten

Das Zeichen flr die Anmeldung fur Marz ist: ®
Das Zeichen fur die Anmeldung fur April ist: ®
Das Zeichen fur die Anmeldung fir Mai ist: [w]

Wenn Sie zum Beispiel im Marz am Computer-Workshop teilnehmen méch-
ten, dann konnen Sie sich wie gewohnt ab 15. Februar dafiir anmelden. Bei
der Anmeldung geben Sie uns die Termine bekannt, bei welchen Sie

gerne mitmachen maochten.

Wenn Sie zum Beispiel im April am Computer-Workshop teilnehmen méch-
ten, dann konnen Sie sich ab 15. Marz dafir anmelden.

Wenn Sie zum Beispiel im Mai am Computer-Workshop teilnehmen méch-
ten, dann kénnen Sie sich ab 16. April dafir anmelden.

Die Bildungsangebote sind gleich aufgebaut wie friher. Wenn Sie an einem
Bildungskurs teilnehmen mochten, dann konnen Sie sich ab sofort
anmelden. Sie geben uns den Kurs bekannt und sind somit fiir alle weiteren
Kurstermine angemeldet.

Wenn Sie sich nicht auskennen, dann rufen Sie uns an. Wir helfen Ihnen
gerne.
NEU: Zusatzliche Sportangebote

Bei TUMAWAS gibt es seit Janner 2012 zuséatzlich weitere Sportangebote.
Diese Sportangebote sind nicht im Programm aufgelistet. Wenn Sie
Interesse haben, dann rufen Sie uns einfach an, wir informieren Sie gerne.

28 (0316) 82 15 47-845



Lebenshilfe Information

Die Kundinnen-Vertretung der mobilen Dienste ist gewahit

Die KundInnen-Vertretung vertritt eure Interessen in der
Lebenshilfe Graz und Umgebung — Voitsberg.

Sie setzt sich fur eure Interessen ein.

Sie schaut darauf, dass alle Kunden und Kundinnen der Freizeitassistenz
und Wohnassistenz ihre Rechte hbekommen.

Wenn du eine ldee oder eine Beschwerde hast,
kiimmert sich die Kundinnen-Vertretung darum.

Adolf Franz
Puntigam Moser

Adolf Puntigam und Franz Moser sind die Kundinnen-Vertreter.

Wir sind fur euch in der Anzengrubergasse (Anzengrubergasse 8/2.Stock,
8010 Graz) erreichbar.

Denise Sydor wird uns bei unserer Arbeit unterstitzen.

Wir halten zwei Sprechstunden im Monat ab.

Unsere erste Sprechstunde findet am 30. Janner 2012
zwischen 16.00 und 18.00 Uhr im Besprechungsraum
in der Anzengrubergasse statt.

Wir haben ein offenes Ohr flr euch!
Kommt einfach zu uns in die Sprechstunde!
So kénnen wir eure Interessen gut vertreten.



Bildungsangebote
Marz, April, Mai 2012

TUMAWAS Graz

Lebenshilfe Graz und Umgebung - Voitsberg

Anmeldung ab sofort unter: (0316) 82 15 47 - 845

Spanisch Kurs

In diesem Kurs lernen Sie die ersten Worter und Satze
der spanischen Sprache. So kdnnen Sie im Urlaub ein
bisschen in der Landessprache sprechen.

Viel Spal dabei.

5 Wochen lang, immer Montags:

05. Marz 2012 16:30 bis 18:30 Uhr
12. Marz 2012 16:30 bis 18:30 Uhr
19. Marz 2012 16:30 bis 18:30 Uhr
26. Méarz 2012 16:30 bis 18:30 Uhr
02. April 2012 16:30 bis 18:30 Uhr
@ Treffpunkt: Anzengrubergasse 8, 8010 Graz, 2. Stock
é Kosten: 10 Stunden von lhrem Freizeitassistenzbescheid
‘é} Rollstuhlgerecht: Ja
W Leitung: Anna Krug

Bildungsangebote 9



Anmeldung ab sofort unter: (0316) 82 15 47 - 845

Computer Kurs fiir Anfanger/Innen

Gemeinsam mit Irmi Winkler lernen Sie die ersten
Schritte am Computer.

4 Wochen lang, immer Dienstags:

06. Marz 2012 17:00 bis 20:00 Uhr

13. Marz 2012 17:00 bis 20:00 Uhr

20. Marz 2012 17:00 bis 20:00 Uhr

27. Marz 2012 17:00 bis 20:00 Uhr
@ Treffpunkt: Caritas Schule, Grabenstralde 41, 8010 Graz

O Kosten: 12 Stunden von lhrem Freizeitassistenzbescheid
@ Rollstuhlgerecht: Ja
Leitung: Irmi Winkler
Erste Hilfe Kurs

Hier lernen Sie, was wichtig ist, wenn Sie zu einem
Notfall kommen. Was machen Sie zuerst und wie in-
formieren Sie z.B. die Rettung. Sie tiben die
wichtigsten Schritte in der ersten Hilfe.

Wann:

Montag 07. Mai 2012 17:00 bis 19:00 Uhr

Mittwoch 09. Mai 2012 17:00 bis 20:00 Uhr

Montag 14. Mai 2012 17:00 bis 20:00 Uhr
@ Treffpunkt: Anzengrubergasse 8, 8010 Graz, 2. Stock

é Kosten: 8 Stunden von lhrem Freizeitassistenzbescheid
@ Rollstuhlgerecht: Ja
Leitung: Rotes Kreuz Steiermark

10 Bildungsangebote



Freizeitangebote
Marz, April, Mai 2012

TUMAWAS Graz
Lebenshilfe Graz und Umgebung — Voitsberg

11



Anmeldung: @ ab 15. Februar, <> ab 15. Mirz, [E] ab 15. April unter:
(0316) 82 1547 - 845

Computer Workshop

Beim Computer Workshop kdnnen Sie machen was
Ihnen Spald macht! Méchten Sie einen Brief schreiben
oder im Internet surfen?

Ein Spiel spielen oder mit Freunden chatten — wie es

Ihnen gefallt!

Immer Donnerstags:

®  01. Marz 2012 16:00 bis 18:00
® 29 Marz 2012 16:00 bis 18:00
® 12 April 2012 16:00 bis 18:00
@®  26. April 2012 16:00 bis 18:00
=] 10. Mai 2012 16:00 bis 18:00
®]  24. Mai 2012 16:00 bis 18:00
@ Treffpunkt: Anzengrubergasse 8, 8010 Graz, 2. Stock
é Kosten: Keine

é} Rollstuhlgerecht: Ja

Kreativ Workshop

Beim Kreativ Workshop im Marz basteln wir Handy-
und Schmucktaschen aus Filz, im April basteln wir
Osterdekoration und im Mai ein nettes Muttertagsge-
schenk! Viel Spal3 dabei!

Wann:

®  Freitag 02. Marz 2012 16:30 bis 19:30
® Donnerstag 05. April 2012 16:30 bis 19:30
[®]  Freitag 04. Mai 2012 16:30 bis 19:30

@ Treffpunkt: Anzengrubergasse 8, 8010 Graz, 2. Stock
é Kosten: € 5,- Materialkosten

‘é} Rollstuhlgerecht: Ja

12 Freizeitangebote



Anmeldung: ® ab 15. Februar, ® ab 15. Mirz, 8 ab 15. April unter:
(0316) 821547 - 845

Stammtisch Kochen

Kochen Sie gemeinsam ein zauberhaftes
Abendessen. Guten Appetit!

Immer Samstags:
®  03. Marz 2012 13:00 bis 18:00 Uhr
@® 21 April 2012 13:00 bis 18:00 Uhr
[®]  05. Mai 2012 13:00 bis 18:00 Uhr
@ Treffpunkt: Anzengrubergasse 8, 8010 Graz, 1. Stock
é Kosten: € 5,- fur Lebensmittel
‘é} Rollstuhlgerecht: Ja
@ Zusatz-Infos: Bitte Hausschuhe mithnehmen.
Wandern

Halten Sie sich fit und erleben Sie miteinander einen
wunderschonen Wandertag. Geniel3en Sie die Natur
und die Ruhe.

Immer Sonntags:

04. Marz 2012  09:00 bis 18:00 Uhr  Stainzer Rundwanderweg
15. April 2012  09:00 bis 18:00 Uhr  Briundlweg am Pogusch
06. Mai 2012 09:00 bis 19:00 Uhr  Tyrnauer Alm zur Teichalm

B EHo@®

Treffpunkt: Anzengrubergasse 8, 8010 Graz, Parkplatz
é Kosten: Essen und Getranke
‘é} Rollstuhlgerecht: Nein
@ Zusatz-Infos: Wanderschuhe, Sonnenschutz, Regenschutz, Jause

und Wasser mitnehmen.

Freizeitangebote 13



Anmeldung: @ ab 15. Februar, <> ab 15. Mirz, [E] ab 15. April unter:
(0316) 82 1547 - 845

Einfach Entspannen

Ruhige Musik, angenehme Umgebung, geflihrte
Meditationen, Entspannungstbungen, Erholung vom
Alltag und vieles mehr.

Versuchen Sie es und entspannen Sie sich!

Immer Dienstags:

®  06. Marz 2012 17:30 bis 19:00 Uhr

@  03. April 2012 17:30 bis 19:00 Uhr

@]  08. Mai2012 17:30 bis 19:00 Uhr

@ Treffpunkt: Anzengrubergasse 8, 8010 Graz, 2. Stock
é Kosten: Keine

‘é} Rollstuhlgerecht: Ja

Von Kundinnen fiir Kundinnen

Was mochten Sie gerne in lhrer Freizeit tun?
Welche Kurse mochten Sie besuchen?

Hier sammeln Sie gemeinsam Ideen fir die nachsten
TUMAWAS - Programme.

Wann: @® 8. Marz 16:00 bis 18:00 Uhr
@ Treffpunkt: Anzengrubergasse 8, 8010 Graz, 2. Stock
é Kosten: Keine

é} Rollstuhlgerecht: Ja

14 Freizeitangebote



Anmeldung: ® ab 15. Februar, ® ab 15. Mirz, 8 ab 15. April unter:
(0316) 821547 - 845

Kegeln

Wir fahren ins Gasthaus Zoif3l und geniel3en das gute
Essen und Trinken.

Anschliel3end heil3t es ,Alle Neune“ — wer wird
Kegelmeister des Tages?

Freitags mit Essen:

09. Marz 2012 16:00 bis 21:00 Uhr
13. April 2012 16:00 bis 21:00 Uhr
11. Mai 2012 16:00 bis 21:00 Uhr

Freitags ohne Essen:

23. Méarz 2012 16:00 bis 19:00 Uhr
27. April 2012 16:00 bis 19:00 Uhr
25. Mai 2012 16:00 bis 19:00 Uhr

Samstags mit Essen:

17. Mérz 2012 13:00 bis 18:00 Uhr

31. Marz 2012 13:00 bis 18:00 Uhr

21. April 2012 13:00 bis 18:00 Uhr

12. Mai 2012 13:00 bis 18:00 Uhr

19. Mai 2012 13:00 bis 18:00 Uhr
Treffpunkt: Anzengrubergasse 8, 8010 Graz, Parkplatz
Kosten: Geld fur Kegelbahn, Essen und Getranke

Folfp HECOO® HeO®® EHG®D

Rollstuhlgerecht: Ja

Freizeitangebote 15



Anmeldung: @ ab 15. Februar, <> ab 15. Mirz, [E] ab 15. April unter:
(0316) 82 1547 - 845

Frithstiicken/ Brunch

Mit feinen Leckerein beginnt der Tag gut. Sei einfach
dabei, wenn miteinander gefrihsttickt wird!

Immer Samstags:

®  10. Marz 2012 09:00 bis 12:00 Uhr

@]  19. Mai 2012 09:00 bis 12:00 Uhr

@ Treffpunkt: Anzengrubergasse 8, 8010 Graz, 2. Stock
é Kosten: € 5,- fur Lebensmittel

é} Rollstuhlgerecht: Ja

Therme
Heute geht’s ab in die Therme.
Rein ins Wasser und austoben ist das Motto!
Wann:
®  Sonntag 11.Mé&rz 2012 09:00 bis 19:00 Uhr  Stegersbach
®  Mittwoch 18. April 2012  09:00 bis 19:00 Uhr  Bad Radkersburg
@ Samstag 28. April 2012 09:00 bis 19:00 Uhr
[w] Sonntag 13. Mai 2012 09:00 bis 19:00 Uhr
[®]  Dienstag 22. Mai 2012  09:00 bis 19:00 Uhr  Bad Radkersburg
@ Treffpunkt: Anzengrubergasse 8, 8010 Graz, Parkplatz
é Kosten: Geld fur Eintritt, Essen und Getranke
‘é} Rollstuhlgerecht: Ja

16 Freizeitangebote



Anmeldung: ® ab 15. Februar, ® ab 15. Mirz, 8 ab 15. April unter:
(0316) 821547 - 845

Bunte Gruppe - Frauenkaffee 2

Monatlicher Treffpunkt und Begegnungsmaglichkeiten
fur Frauen. Frauen tauschen sich aus, informieren
sich, haben gemeinsam Spal und erleben einen an-
genehmen Nachmittag. Es gibt die Moglichkeit, selbst
aktiv zu werden und auch Themen einzubringen.

Wann: ® Dienstag 13. Méarz 16:30 bis 20:00 Uhr
@ Treffpunkt: Anzengrubergasse 8, 8010 Graz, Parkplatz
é Kosten: Geld fur Getranke

f} Rollstuhlgerecht: Nein

Mannerkaffee

Das Manner Kaffee ist ein Angebot der Mannerbe-
ratungsstelle Graz. Hier sind M&nner unter sich und
kénnen sich austauschen, tratschen und personliche
Anliegen besprechen.

Immer Mittwochs:

®  14. Marz 2012 17:30 bis 21:00 Uhr

=]  09. Mai 2012 17:30 bis 21:00 Uhr

@ Treffpunkt: Anzengrubergasse 8, 8010 Graz, Parkplatz
é Kosten: Geld fur Getranke

6 Rollstuhlgerecht: Ja
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Anmeldung: @ ab 15. Februar, <> ab 15. Mirz, [E] ab 15. April unter:
(0316) 82 1547 - 845

Dart und Billard
Ein lustiger Spieleabend im Lokal Brot & Spiele. Dort
gibt es auch ausgezeichnetes Essen zur Starkung.

Immer Freitags:

®  16. Marz 2012 17:00 bis 21:00 Uhr

@  20. April 2012 17:00 bis 21:00 Uhr

W]  18. Mai 2012 17:00 bis 21:00 Uhr

@ Treffpunkt: Anzengrubergasse 8, 8010 Graz, Parkplatz

é Kosten: Geld fur Dart und Billard, Essen und Getranke

‘é} Rollstuhlgerecht: Ja

Reiten

Entspannen Sie sich auf dem Rucken der Pferde!
Spiren Sie den Wind, wahrend Sie vom Pferd
getragen werden.

Immer Samstags:

®  17. Méarz 2012 09:00 bis 12:00 Uhr

@®  14. April 2012 09:00 bis 12:00 Uhr

W] 12 Mai2012 09:00 bis 12:00 Uhr

@ Treffpunkt: Anzengrubergasse 8, 8010 Graz, Parkplatz

é Kosten: € 15,- fur Reitstunde

‘é} Rollstuhlgerecht: Nein

@ Zusatz-Infos: Bitte bequeme, warme Kleidung und feste Schuhe
anziehen.

18 Freizeitangebote



Anmeldung: ® ab 15. Februar, ® ab 15. Mirz, 8 ab 15. April unter:
(0316) 821547 - 845

Nordic Walking
Die Walker treffen sich wieder zum gemeinsamen
Sporteln und zur Bewegung in der frischen Luft.

Wann:

® Sonntag 18. Marz 2012 09:00 bis 12:00 Uhr

® Samstag 14. April 2012 09:00 bis 12:00 Uhr

[®]  Sonntag 06. Mai 2012 09:00 bis 12:00 Uhr

@ Treffpunkt: Anzengrubergasse 8, 8010 Graz, Parkplatz

é Kosten: Geld fur Getranke

‘é} Rollstuhlgerecht: Nein

@ Zusatz-Infos: Bitte eigene Nordic-Walking-Stocke mithnehmen und
Turnschuhe oder feste Schuhe anziehen.

Disco
Haben Sie Spal3 und tanzen Sie gemeinsam zu
moderner Musik.
Wann:
® Samstag 24. Marz 2012 21:00 bis 02:00 Uhr  Rudolfs Party Disco
® Freitag  13. April 2012 21:00 bis 02:00 Uhr  Mausefalle
[w] Freitag 11.Mai 2012 21:00 bis 02:00 Uhr  Mausefalle
[w] Samstag 26. Mai 2012  21:00 bis 02:00 Uhr  Rudolfs Party Disco
@ Treffpunkt: Anzengrubergasse 8, 8010 Graz, Parkplatz
é Kosten: Geld fur Getranke

é} Rollstuhlgerecht: Mausefalle Nein, Rudolfs Party Disco Ja
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Anmeldung: @ ab 15. Februar, <> ab 15. Mirz, [E] ab 15. April unter:
(0316) 82 1547 - 845

Arnold Schwarzenegger Museum

Auf den Spuren von Arnold Schwarzenegger. Sehen
Sie wie er aufgewachsen ist, in der Steiermark gelebt
hat und seine erste Film- Hauptrolle als ,Herkules in
New York" bekommen hat.

Wann: ® Samstag 24. Marz 13:00 bis 18:00 Uhr
@ Treffpunkt: Anzengrubergasse 8, 8010 Graz, Parkplatz
é Kosten: Geld fur Essen und Getranke

‘é} Rollstuhlgerecht: Nein

Spiele Nachmittag

Heute wird einfach drauf los gespielt!
Probieren Sie miteinander neue und alte Spiele aus.

Immer Sonntags:

® Sonntag 25. Marz 2012 15:00 bis 18:00 Uhr
Sonntag 22. April 2012 15:00 bis 18:00 Uhr
@ Treffpunkt: Anzengrubergasse 8, 8010 Graz, 2. Stock
é Kosten: Keine
é} Rollstuhlgerecht: Ja
@ Zusatz-Infos: Wenn Sie moéchten, bringen Sie eigene Spiele mit.
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Anmeldung: ® ab 15. Februar, ® ab 15. Mirz, 8 ab 15. April unter:
(0316) 821547 - 845

Jugendtreff

Zu diesem Treffen sind alle Jugendlichen und Junge
Erwachsene bis zum 25. Lebensjahr herzlichst einge-
laden. Komm einfach vorbei — lerne neue Leute ken-
nen und gestalte deine Freizeit mit Gleichaltrigen.

Immer Freitags:

®  30. Méarz 2012 17:00 bis 20:00

® 27 April 2012 17:00 bis 20:00

@] 25. Mai 2012 17:00 bis 20:00

é}i Treffpunkt: Anzengrubergasse 8, 8010 Graz, 2. Stock
é Kosten: Keine

é} Rollstuhlgerecht: Ja

Eier farben
Lassen Sie |Ihre Kreativitat freien Lauf und farben Sie
Eier, so wie es Ihnen gefallt. Viel Freude dabei.
Wann: ® Freitag 6. April 14:00 bis 18:00 Uhr
@ Treffpunkt: Anzengrubergasse 8, 8010 Graz, 2. Stock
é Kosten: € 5,- fur Lebensmittel

é} Rollstuhlgerecht: Ja
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Anmeldung: @ ab 15. Februar, <> ab 15. Mirz, [E] ab 15. April unter:

Holzmuseum

Wann:

@ Treffpunkt:
é Kosten:

‘é} Rollstuhlgerecht:

Gottesdienst

Wann:

@ Treffpunkt:
é Kosten:

é} Rollstuhlgerecht:

22

(0316) 821547 - 845

Die Sonderausstellung 2011 prasentierte
verschiedenste Anwendungsbereiche des
Larchenholzes in Verbindung mit Wasser.

Lassen Sie sich tUberraschen, was in Verbindung von
Holz mit Wasser alles moglich ist.

@ samstag 7. April 08:30 bis 18:00 Uhr
Anzengrubergasse 8, 8010 Graz, Parkplatz

€ 6,- fur den Eintritt und Geld fur Essen und Getranke
Ja

Sie besuchen einen Gottesdienst in Graz!
Lassen Sie die 6sterliche Stimmung auf sich wirken!

® Sonntag 8. April 08:30 bis 12:00 Uhr
Anzengrubergasse 8, 8010 Graz, Parkplatz
Keine

Ja

Freizeitangebote



Anmeldung: ® ab 15. Februar, ® ab 15. Mirz, 8 ab 15. April unter:
(0316) 821547 - 845

Radfahren

Gemeinsam machen Sie sich auf zu einer Radtour.

Wann:

® Samstag 14. April 2012 14:00 bis 18:00 Uhr

[w] Sonntag 06. Mai 2012 14:00 bis 18:00 Uhr

@ Treffpunkt: Anzengrubergasse 8, 8010 Graz, Parkplatz

é Kosten: Geld fur Getranke

é} Rollstuhlgerecht: Nein

@ Zusatz-Infos: Bitte bringen Sie ihr eigenes Fahrrad und einen Helm
mit.

Singen und Tanzen
Bei dieser Aktivitat kdnnen Sie lhrer Stimme freien

Lauf lassen und dazu musizieren. Wenn Sie méchten,
bringen Sie lhre eigene CD und Musikinstrumente mit.

Immer Dienstags:

@®  17. April 2012 17:00 bis 19:00 Uhr

@] 15. Mai 2012 17:00 bis 19:00 Uhr

@ Treffpunkt: Anzengrubergasse 8, 8010 Graz, 2. Stock
é Kosten: Keine

‘é} Rollstuhlgerecht: Ja

Freizeitangebote 23



Anmeldung: @ ab 15. Februar, <> ab 15. Mirz, [E] ab 15. April unter:

(0316) 821547 - 845

Stammtisch faMoos

Wann:

@ Treffpunkt:
é Kosten:

Sie haben einen faMoos Gutschein? Oder mdchten
gemiditlich in ein Kaffee gehen? Bei dieser Aktivitat
koénnen Sie den Gutschein einldsen und in einer
angenehmen Runde zum Beispiel ein Stlck Torte
geniel3en.

4 Sonntag 29. April 14:00 bis 17:00 Uhr
Anzengrubergasse 8, 8010 Graz, Parkplatz

Geld fur Essen und Getranke

é} Rollstuhlgerecht: Ja

Apfelbliitenfest in Puch bei Weiz

Wann:

@ Treffpunkt:
é Kosten:

In Puch bei Weiz bluhen die Apfelbliten — dies wird
gefeiert! Fahren Sie in der Gruppe zum Fest, machen
Sie eine Apfelwanderung, lauschen Sie der Musik,
geniel3en Sie Apfelspezialitaten.

® Sonntag 29. April 10:00 bis 17:00 Uhr
Anzengrubergasse 8, 8010 Graz, Parkplatz

Geld fur Essen und Getranke

é} Rollstuhlgerecht: Ja
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Anmeldung: ® ab 15. Februar, ® ab 15. Mirz, 8 ab 15. April unter:
(0316) 821547 - 845

Hexenfest auf der
Burg Oberkapfenberg
Kartoffelsack und Rattennest, auf zum grof3en
Hexenfest!
Wann: @ Montag 30. April 15:00 bis 22:00 Uhr
@ Treffpunkt: Anzengrubergasse 8, 8010 Graz, Parkplatz
é Kosten: Geld fur Essen und Getranke

%} Rollstuhlgerecht: Nein

Theaterweg
Im Theaterdorf St. Josef gibt es einen ganz
besonderen Spazierweg. Am Theaterweg kann man
selbst mitspielen und vieles erleben.
Wann: [w] Samstag 5. Mai 09:00 bis 16:00 Uhr
@ Treffpunkt: Anzengrubergasse 8, 8010 Graz, 2. Stock
é Kosten: Geld fur Essen und Getranke

é} Rollstuhlgerecht: Nein
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Anmeldung: @ ab 15. Februar, <> ab 15. Mirz, [E] ab 15. April unter:
(0316) 82 1547 - 845

Narzissenfest
Gemeinsam fahren Sie nach Bad Aussee und
bestaunen die fantasievollen Kreationen aus
Narzissen.

Wann: [w] Sonntag 20. Mai 07:00 bis 19:00 Uhr

é}i Treffpunkt: Anzengrubergasse 8, 8010 Graz, Parkplatz

é Kosten: Geld fur Eintritt und fur Essen und Getranke

é} Rollstuhlgerecht: Nein

Minigolf in Gleisdorf

Abenteuer Minigolf! In der neuen Minigolfanlage in
Gleisdorf erwartet Sie viel Spald mit

Wasserhindernissen, Sandbunkern und lustigen

Figuren.
Wann: [w] Samstag 26. Mai 13:00 bis 18:00 Uhr
@ Treffpunkt: Anzengrubergasse 8, 8010 Graz, Parkplatz
é Kosten: Geld fur Eintritt und fur Essen und Getranke

f} Rollstuhlgerecht: Nein
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Das Bluiro-Team:

Gerlinde

Hierzer-Bacher Seeling-Verbic
Koordinatorin

Leitung

Michelle

Das TUMAWAS-Team

Monika
Bauer
Koordinatorin

Slaven
Bakula
Zivildiener

Assistenten und Assistentinnen:

Anna
Krug

Thomas
Kochl

Barbara
Duregger

Christian
Schenk

Stefanie
Passegger

Birgit
Kreuzer

Jakob
Strohmaier

Anja
Cerenjak

Natalie
Strelli

Carina
Korbler

Linda
Resetarits

Sonja
Lipp

Brenda
Arbildo

Michael
Baumgartner

Lejla
Serifovic

Ralf
Miller

Evelyn
Trkmic

Anna
Grill

Victoria
Lamprecht-Koca

Georg
Mohapp
Layout

Natalie
Sablatnig

Alexandra
Zarfl

Florian
Ptak

Silke
Fraidl
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Das TUMAWAS-Team

Freiwillige Mitarbeiterinnen:

Ulrike Andreas Philipp Christine
Thaler Ecker Grill Fuchsbichler
Andrea Nada Peter Monika
Riegelnegg Lucic Hahn Jagersberger
Katharina Hannelore Sabine Alain
Krainer Mandl| Neubauer Mboufang
Tanja Peter Ramona Maria
Reisinger Koller

Sattlegger Proffessner

Eva Verena
Siegmann Fleischanderl

Von den folgenden Freiwilligen sind leider keine Fotos
vorhanden:
Evelyne Auer, Rebecca Fauland, Liesa Immervoll,

Patrick Jauk , Magdalena Lindorfer, Simone Schaffer,
Christina Sperl
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