
 >> Freundinnen treffen
 >> erzählen
 >> sich austauschen
 >> Übungen zur Persönlichkeitsentwicklung ausprobieren
 >> gemeinsam kochen
 >> singen / Musik hören
 >> Feste feiern
 >> am Computer arbeiten und spielen
 >> im Internet surfen
 >> und vieles mehr

Beim Mädchentre�  können Mädchen gemeinsam
Zeit verbringen:

Was sind die Ziele des Mädchentre� s?
Wir unterstützen Mädchen und junge Frauen bei der Entwicklung 
ihres Selbstbewusstseins und ihrer Selbstständigkeit. Die Stärken 
und Fähigkeiten werden unter Berücksichtigung ihrer individuellen
Lebensbedingungen gefördert. 
Der Mädchentreff bietet Mädchen und jungen Frauen in der Klein-
gruppe die Möglichkeit eines Austauschs mit Gleichaltrigen
und ermöglicht das Lernen in der Gruppe.

Das Besondere an diesem Treff: Er ist ausschließlich für Mädchen
 – girls only! Beim Mädchentreff habt ihr die Möglichkeit,
einmal etwas ganz ohne Jungs zu unternehmen.
Kommt vorbei und bringt eure Freundinnen und Ideen am besten
gleich mit. Hier könnt ihr auch neue Freundinnen fi nden und Spaß 
haben. Der Treff orientiert sich an euren Interessen, Wünschen und 
Bedürfnissen. 
Die Themen werden mit euch gemeinsam gestaltet. 

Wie wird der Mädchentre�  ablaufen?
Der Mädchentreff ist ein Angebot für Mädchen mit und ohne
Behinderung ab 12 Jahren und fi ndet in Kleingruppen von
fünf bis maximal acht Teilnehmerinnen statt.
Der Treff fi ndet 8-mal zu je 1,5 Stunden statt.
Treffpunkt ist immer in der Anzengrubergasse 8/ 2. Stock.
Die Kurskosten betragen insgesamt E 40,- pro Teilnehmerin. 
Die genauen Termine werden noch bekannt gegeben.

Lebenshilfe Graz und Umgebung – Voitsberg
Barbara Wechtitsch
Anzengrubergasse 8/2. Stock,  8010 Graz
Telefon: (0316) 82 15 47-806
E-Mail: b.wechtitsch@lebenshilfe-guv.at
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Information und Anmeldung:

Mädchentre� 
Hier sind Mädchen unter sich!


